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FORORD

Forord Indhold
Stoev er en alvorlig trussel mod byggebranchen Bekymringer og konsekvenser 3
og folkesundheden. | byggebranchen er der
mange arbejdsopgaver, der genererer betydelige Arbejdsmilje og sikkerhed 5
meengder stav, medmindre de handteres
péa en forsvarlig made. Produktivitet 6
Vi er ngdt til at gribe ind over for emnet med den Vedligeholdelse af veerktoj 7
alvor det fortjener, for at beskytte medarbejdere
og virksomheder mod de skadelige virkninger, Lrasnionger . . 9
det kan have for sundheden og produktiviteten. Se mader at handtere stov pa

Et kig ind i fremtiden/nasste skridt 12

Jeg haber, at du finder, denne e-bog nyttig

og at den kan laere dig mere om udfordringerne
med stov i byggebranchen, konsekvenserne
og hvad vi kan ggre for at handtere det.
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Rainer Ringgenberg
Head of Market Region E1



HVAD ER ST@V?

Indledning

Stov er et af de storste sundheds-

og sikkerhedsmeessige problemer,
som byggebranchen star over for.

Det udger en betydelig risiko for bade
medarbejdere og arbejdsgivere.

Der er dog stadig en manglende forstaelse for
de skadelige virkninger, det har for sundheden
og sikkerheden for dem, der arbejder i stgvfyldte
miljger. | begyndelsen af 2020 omklassificerede
myndighederne respirabelt krystallinsk silikat
(RCS) som kraeftfremkaldende, hvilket var et
skelsaettende gjeblik for branchen. Vi oplever
derfor nu et starre fokus pa udfordringerne
omkring steveksponering. Det vil blive

en samarbejdsindsats pa tvaers af hele
branchen for at bekaempe stgv fra byggeri.

Afheengigt af det behandlede materiale, storrelsen
af stgvpartiklerne, koncentrationen i luften

og den tid, medarbejderne udsaettes for det, kan
stgv medfare alvorlige helbredsproblemer samt
tab af produktivitet og arbejdskomfort. Desuden
forbliver stav ikke bare pa byggepladsen. Det kan
nemt spredes til andre omrader, der pavirker bade
mennesker, natur og omgivelser.

Hvad er stov?

Stov bestéar af bittesma faste partikler, og
cirkulerer nemt rundt i luften. Inhalerbart stev kan
blive fanget i munden eller naesen, er mindre end
100 mikron i starrelse, og kan f.eks. veere treestov.
Hvorimod respirabelt stgv - som eksempelvis
silikastav - treenger dybt ned i lungerne, og er
mindre end 10 mikron. Sa har vi thorakalt stav,
som bliver fanget i den gverste del af luftvejen,

og et eksempel pa det er bomuldsfibre.

Lad os seette det i perspektiv: Det gennemsnitlige
menneskehar er ca. 60 mikron tykt!

Fint stav er usynligt for det menneskelige gje,

og kan kun ses, hvis der er nok af det i luften

til at der dannes stavskyer. Pa grund af den

lille partikelstarrelse kan det blive i luften i op

til 12 dage. Nogle gange, nar vi ikke ser stav,

kan vi stadig lugte det, f.eks. hvis et rum lugter
"som beton", kan der cirkulere cementstoav i luften.

Fine stgvpartikler er de farligste, fordi

de er sma nok til at komme ind i omrader

i respirationssystemet, typisk lungevaevet, hvor
de blandes med ilt, og forarsager langtidsskader.
Overeksponering for respirabelt stgv, der
indeholder silikat, kan endda forarsage stenlunge,
kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) og kreeft.
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HVORDAN
GENERERES
STOV?

Forskellige typer af stogv forekommer alt efter hvilke materiale

der arbejdes med.

Silikatstov

Silikat er et naturligt forekommende mineral,

der findes i materialer som beton, martel, mursten,
sandsten og granit. Ved arbejdsopgaver sasom
boring, skeering eller slibning, dannes meget

fint stov (Respirabelt krystallinsk silikatstov

eller RCS-stov). Respirabelt stav er meget fint

og gennemtraenger lungeveevet og forarsager
alvorlige langtidsskader.

Traestov

Traebaserede produkter generer stov der
kan inhaleres, og fanges i neesen og munden,
hvilket skaber stort ubehag for medarbejderen.

Thorakalt stgv

Thorakalt stgv fanges i den gverste
del af luftvejen.

Der er flere arbejdsopgaver i byggeprocessen, der
genererer RCS-stav, og det findes pa neesten alle
arbejdspladser. Det er vigtigt at bemeerke, at stav
ikke kun er en hgjrisikofaktor, nar disse opgaver
udfares aktivt. Der frigives ogsa stev fra stof og tgj
efter udferelse af sddanne opgaver, og der opstar
yderligere problemer ved renggring eller ved
transport af materialer (f.eks. flytning eller tamning
af poser med cement). Det kan ogsé cirkulere
yderligere, nar det forstyrres af vind, f.eks. under
transport af stevede materialer eller ved blanding
af pulveragtige materialer, som f.eks. ved cement.

Ved fint RCS-stov goer det sig geeldende, at disse
partikler kan bevaege sig dybt ned i lungerne og
forarsage en raekke alvorlige sundhedsproblemer
for medarbejdere, der regelmaessigt udseettes
for det over tid.



ARBEJDSMILJG
OG SIKKERHED

Staveksponering er en af de storste trusler, som byggebranchen star over
for pa grund af den farlige pavirkning, det har pa sundheden og sikkerheden.

Medarbejdernes velbefindende er det vigtigste spargsmal, nar man har med
staveksponering pa byggepladser at gare, da regelmeessig indanding af fine
stegvpartikler kan medfare alvorlige, langsigtede sundhedsmaessige konsekvenser
og dagdsfald.

Indanding af stev giver ubehagelige arbejdsforhold, irriterer gjne, naese, hals og hud,
hvilket kan fare til vedvarende helbredsproblemer. Det er dog den regelmaessige
indanding af fine stgvpartikler, der kan fare til langsigtede sundhedsproblemer

som astma, lungekreeft, kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) og stenlunge.
Stegvpartiklerne er sd sma, at de ophobes i lungerne over tid, og de mere

alvorlige konsekvenser viser sig ikke altid med det samme. Pa det tidspunkt,

hvor symptomerne opstar, er skaden allerede uoprettelig.

P& grund af den regelmaessige opgaver, der producerer stav, har folk i byggebranchen
en starre risiko for at udvikle disse sygdomme. Nogle af de personer, der lider

af stovrelaterede sygdomme, sdsom astma eller KOL, oplever, at de ikke laengere

kan arbejde.



PRODUKTIVITET

Ud over at forbedre sundheden og sikkerheden ager brugen af stevopsamlingssytemer
ogsa produktiviteten. Stov tilstopper veerktgj, pavirker medarbejdernes komfort og kan
beskadige inventaret.

Med de rette forebyggende foranstaltninger pa plads og det rigtige veerktgij til opgaven,
f.eks. stevopsamlingssytemer pa veerktgjet, kan du beskytte medarbejdere, age produktiviteten,
forleenge produktets levetid og beskytte det omgivende miljg.

Ophold i stavfyldte arealer er et ubehageligt miljg at arbejde effektivt i. Stov reducerer udsynet,
hvilket kan gge risikoen for arbejdsulykker. Og st@vede arbejdspladser kan yderligere veere
distraherende for medarbejdere, der oplever gjenirritation, nysen, hoste eller behov for at pudse
naese. Afbrydelser som disse er ikke kun ubehagelige for medarbejderen, men kan fare til betydelige
forsinkelser i projekter og hgjere omkostninger for virksomhederne.

Der er flere mader, hvorpa du kan handtere stev pa byggepladser eller vaerksteder, og beskytte
medarbejderne mod stev. Ved at tage de ngdvendige forholdsregler kan du @ge produktiviteten
og reducere vedligeholdelsesomkostningerne betydeligt.

Ved at begraense staveksponeringen pa arbejdspladsen kan du:

Reducere forberedelsestiden: Ingen eller minimal tid p& at forberede det omrade, der skal bruges,
for arbejdet pabegyndes

Reducere renggringen: Afhaengigt af arbejdsopgaven kan du spare op til 99 % af rengaringstiden

Reducere skader pa inventar, som teepper og mabler.



STAV- OG
VARKTAOJS-
EFFEKTIVITET

Vidste du, at arbejdet i stovfyldte miljger ogsa pavirker dit vaerktaj?

Udfarelse af opgaver, der udsender store meengder stav i luften, pavirker maden,
veerktgjets ydeevne over tid. Selv om de fine stgvpartikler er mindre synlige, kan

de traenge ind i veerktgjet og tilstoppe bl.a. motoren. Stavpartiklerne sastter sig ogsa
pé forbrugsvarers - pa mejslens spids, pa borets spids og pa slibepuders overflade -
sa de bliver slave og far en kortere levetid. Det medfaerer hgje reparationsomkostninger,
pludselig vedligeholdelse af veerktgjet og farer til frustrerende nedetid under arbejdet
med projekter.

Du kan beskytte dit veerktgj ved at bruge den rigtige stgvopsamler og dermed gge
levetiden ved at sikre, at mindre maengder stav tilstopper mekanismerne og tilbehgret.
Ved at beskytte veerktgjet mod staveksponering kan arbejdet udfgres med faerre dyre
afbrydelser og mindre nedetid i forbindelse med reparationer og vedligeholdelse.

Ved at reducere stov pa arbejdspladsen og beskytte dit veerktgj kan du:

Med op til 60 % og ved Op til 20 % med renere veerktgjer

Qge vaerktgjets levetid: @ @ge hastigheden af arbejdsopgaver:
forbrugsvarer med op til 20 % og skarpere forbrugsvarer

LT
TE 70-ATC




HANDTERING
AF STOV PA
BYGGEPLADSEN

Sundhedsstyrelser og arbejdstilsyn i hele Europa er opmarksomme pa
stevudfordringen og flere anbefalinger er indfort for at minimere sundhedsrisikoe.

Der er udabejdet flere forskellige principper og huskeregler for at handtere stov.
Du kan eksempelvis bruge STOP-princippet som en effektiv guide, til at kontrollere
stov pa arbejdspladsen, og definere sekvensen for risikokontrol, S-T-O-P.

Substitution
Eliminerer risikoen ved at anvende mere sikre alternativer for at undga fare, hvor det er

muligt. Kan man aendre de dele af arbejdsopgaven med andre der producerer mindre
stev? Eksempelvis kan man i visse tilfaelde bruge skudmontage frem for boring og T-_
skruning.

Tekniske foranstaltninger

Brug af maskiner, veerktgj eller teknologier til at reducere stov i luften som f.eks.
Hiltis stevsugermodul (DRS). Veelg arbejdsopgaver, der genererer mindre stov,
f.eks. vad diamantsavning i stedet for at opbryde beton eller skudmontage i stedet
for at bore og skrue.

Organisatoriske foranstaltninger
Implementering af alternative arbejdsformer til at understgtte uddannelse og
R —

videndeling. For eksempel ved at bruge Hilti ON!Track-softwaren til at administrere
medarbejdercertificeringer og fa adgang til sundheds- og sikkerhedsoplysninger
for medarbejdere.

Personlige veernemidler
PPE, som f.eks. stgvmasker, bar vaere den sidste forsvarslinje og er nagdvendige,
hvis der stadig er risici til stede, selv efter at de andre trin er blevet fulgt.



HILTI-
LOSNINGER

L,

Research

Hilti har samarbejdet med det britiske kontrolorgan (Health and Safety
Executive) om at finde frem til metoder til at handtere stgvproblemet pa.

Et seerligt omrade er test af stov, der genereres af veerktgj, og effektiviteten
af systemer til stevopsamling.

Hilti gik sammen med HSE for at teste veerktgj og deres evne til at fjerne stov,
hvilket farte researcherne til den uafhaengige HSE-rapport "Assessment of dust
extraction system solutions on hand-held electric diamond cutters to BS EN 50632".
De har testet forskellige Igsninger til stavopsamling ved handholdte elektriske
diamantfreesere for at teste, hvor effektive systemer til stevopsamling pa veerktajet
er til at reducere stav i luften.

Denne research har fort til falgende vigtige resultater:

1. Pa veerktgj kan udsugning vaere meget effektiv til at fierne stev ved kilden,
for det nar ud i luften - 99,8 % af stgvet fiernes, mens snittet udferes.

2. Alle systemer til stavopsamling er ikke ens, og der er starre forskel pa effektiviteten
af de testede systemer end oprindeligt forventet. (se tabel over tre systemer).

Diagram over gennemsnitlige respirable
stgvkoncentrationer i andedraetszonen

16

12

Stgvkoncentration/mg.m-

Koncentration/mg.m-3
(o]

System 1 Repirabel 0,85

Inhalerbar 2,45

System 2 Repirabel 7,65
4 Inhalerbar 16,55
System 3 Repirabel 15,65
Inhalerbar 38,90

System 1 System 2 System 3
Figur 1: HSE-rapporten viste en stor forskel i effektiviteten af tre Figur 2: System 2 og 3 fandtes at vaere langt mindre effektive til
producenters systemer til stavopsamling. at fijerne RCS end system 1.

Kilde: https://www.hilti.co.uk/content/dam/documents/el1/health-and-safety/
HSE_abridged_testing_report_final.pdf
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https://hilti.to/fmki4t

HILTI-
LASNINGER

Veerktoj

Hvis man felger radene i S-T-O-P-princippet ved forst at erstatte de traditionelle
arbejdsmetoder med alternative metoder, der er designet til minimere og i nogle tilfaelde
helt eliminere eksponering for stov, fierner man den egentlige arsag til stevfaren.

Alternative metoder til at reducere eksponering for skadelig RSC-stav pa arbejdspladser er:

Vad diamantboring Skudmontage

Hold byggepladsen renere med opsamling af slam  Skift til BX 3 batterissmpistol, der er designet
under vad diamantboring. Enheder som DD-WMS- som et renere, stgjsvagt og stev- og vibrationsfrit
vandsystem kan tilfare vand, filtrere og opsamle alternativ til boring.

slam til nem bortskaffelse, hvor vandet recirkulerer

i processen med en konstant, jeevn vandforsyning. Fa mere at vide >

Diamantboring pé stativ sikrer samtidig meget

lav pavirkning af hand-/armvibration (HAVS),

og dermed reduceres faren for arbejdsskader.

Fa mere at vide >

Design, der eliminerer betonstav

Ikke alle systemer til stovopsamling
udvikles pa samme made

Som HSE-researchen viser er ikke alle systemer til
stevopsamling lige sa effektive som andre. Ved at
bruge harmoniserede systemer til stgvopsamling
(DRS), som f.eks. st@vsugermodulpa veerktg;

V&lg stovfri basismateria!er, eller monter . og hgjtydende Stgvsugere’ kan du maksimere
vores HAC stgbte forankringskanaler omkring maengden af skadeligt stav, der fiernes ved kilden,
armeringen, far betonen stgbes, sa man helt eller og indsamle det effektivt.

neesten kan undga at bore og dermed ogsa fjerner
eksponering for stgv.

Fa mere at vide >



https://hilti.to/nzd1t2
https://hilti.to/zdur5q
https://hilti.to/kqwmg2

HILTI-
LASNINGER
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Stovklassificering og stovsugere

VC 20M-X

For at reducere stgveksponering er stgvsugere en vigtig del af processen
til stavopsamling. Sarg for, at de er effektive ved at sikre dig, at du bruger

den korrekte stgvsuger til pageeldende arbejdsopgave. For at hjeelpe

med at veelge den rigtige stavsuger til dit arbejde, kategoriseres de i tre
forskellige niveauer som bl.a. er defineret af risikoniveauet for brugeren.

Stovklasse L
(lav risiko)

Stov i stovklasse L omfatter
almindeligt husstayv, blgdt traee
og faste overfladematerialer.

Den maksimalt tilladte
koncentration af stgv

i stovklasse L er > 1 mg/m3,
og dermed skal stgvsugeren

kunne opsamle 99 % af stgvet.

Stovklasse M
(middel risiko)

Stov fra hardt trae, cement,
beton, puds og martel
samt maling hgrer under
stovklasse M.

Den maksimalt tilladte
koncentration af stgv

i stovklasse M er 2 0,1 mg/m3.
Det vil sige, at stavsugeren skal

kunne opsamle 99,9 % af stavet.

y A 4 y A 4 y 4
L2 L 2 W 2
y A 4 y A 4 y A 4

Stovklasse H
(hgj risiko)

Stavklasse H omfatter materialer
som respirabelt kvarts stov,
lovtree, asbest, mineralfibre, asfalt
og kunstfibre sdsom glasuld.

Den maksimalt tilladte
koncentration af stgv

i stovklasse H er < 0,1 mg/ms3.
Det vil sige, at stavsugeren
skal kunne opsamle 99,995 %
af stgvet. | henhold til
branchevejledningen anbefales
det at der altid bruges H-klasse
stavsuger pa byggepladser.
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NYE INNOVATIVE
PRODUKTER

FA MERE AT VIDE



https://hilti.to/fmlwyf

KONKLUSION

Uanset om du ser pa stgvudfordringer ud fra et sundheds-

og sikkerhedsperspektiv, medarbejdernes trivsel, produktivitet,
omkostningseffektivitet eller vedligeholdelse af veerktgj, star der en ting
klart: Stav er et af de starste problemer for byggebranchen. Det brede
spektrum af konsekvenser, som stgveksponering har i branchen

er meget bekymrende, og tiden for at handtere udfordringen er nu.

FIND DEN BEDSTE o

Referencer

www.hilti.co.uk/HSE abridged testing report final.pdf

www.hse.gov.uk/statistics/overall/hssh1920.pdf
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